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De droom om naar

het buitenland te gaan
hadden ze al heel lang.
“Eigenlijk al sinds we
getrouwd zijn”, vertelt
Gerda Friso. In 2017
verhuisde zij samen

met haar man Simon en
hun 32-jarige dochter
Marissa van Heerenveen
naar Macisvenda; een
klein dorpje op het
Spaanse platteland bij

de provinciegrens van
Alicante en Murcia. Hier
bieden ze onder de naam
‘Vakantie bij Marissa’
vakanties op maat

voor mensen met een
verstandelijke beperking
en hun gezin. “Dit is echt
wat we willen en het past
precies bij ons”, geeft
Simon aan.

TEKST HILDE KOOPMANS

“Als je ouder bent van een kind met
een beperking moet je veel schake-
len”, weten Gerda en Simon Friso
uit ervaring. Hun dochter Marissa
heeft een verstandelijke beperking.
“We vinden het fijn dat we ouders
van een kind met een verstandelijke
beperking een plek kunnen bieden
waar ze samen een goede tijd
hebben.” De gasten kunnen vooraf
via Skype hun wensen bespreken
met de familie Friso. “Als de gasten
het fijn vinden, passen we graag op
de kinderen, zodat de ouders ook
tijd voor zichzelf hebben,” vertelt
Simon. “Of we maken samen uit-
stapjes. Alles is bespreekbaar.” Ook
alleenreizende mensen met een
verstandelijke beperking zijn van
harte welkom.

MEERWAARDE

De aanwezigheid van Marissa heeft
meerwaarde, merken Gerda en
Simon. Enthousiast vertellen zij
over de elfjarige Pien, die samen
met haar ouders in Spanje verbleef.
“Pien en Marissa hebben samen
heel veel gezwommen. Zij hadden
echt een hele goede klik. Voor Pien
was het geweldig om de hele week
een speelmaatje te hebben, maar
ook voor haar ouders. Zij hoefden
even helemaal niks en kwamen echt
tot rust.” Bij de herinnering aan
Pien verschijnt een grote glimlach
op het gezicht van Marissa en
beginnen haar ogen te stralen. “We
waren ook naar de dierentuin,” ver-
telt ze. “En ik was een dag met hen
naar het strand.”

RIJK LEVEN

Marissa woonde al twaalf jaar in
een woonvorm van Talant, voordat
zij met haar ouders naar Spanje
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Weer even terug in Nederland op bezoek bij haar oud collega’s van Talant. Vinr: Astrid, Janny, Simon, Marissa, Gerda en Renata (foto door Fotobureau Hoge Noorden)

verhuisde. In de periode dat hun
andere twee kinderen een plek voor
zichzelf vonden, kwam Marissa juist
weer bij haar ouders wonen. “We
hebben ons afgevraagd of we weer
samen konden leven”, zegt Gerda.
Bij Marissa was geen twijfel. “Eigen-
lijk hadden we altijd al het idee dat,
wanneer we zouden zeggen dat ze
weer thuis mocht wonen, ze direct
mee zou gaan”, geeft Simon aan.
“Toch hadden we nooit gedacht dat
onze droom op deze manier wer-
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kelijkheid zou worden. Het is een
heel rijk leven zo. Onze kinderen
zijn gelukkig. En als wij s ochtends
wakker worden en we horen Marissa
zingen of ze is met iets bezig wat

ze zelf bedacht heeft, dan is dat
gewoon geweldig.”

BABY’S

“Soms zeggen we wel eens, waar is
Marissa nu? Maar dan is ze lekker
in de tuin bezig. Een yucca snoeien
of takjes aan het knippen.” “Hand-

Marissa in Spanje samen met haar oud-collega’s Rosa en Janny. (foto door familie Friso)

schoenen aan”, merkt Marissa op
en ze vertelt dat de bladen van een
yucca erg scherp zijn. “We hebben
ook twee kassen. Tomaatjes eruit
halen en kijken of er baby’s zijn
geboren.” Hiermee bedoelt Maris-
sa de nieuwe plantjes, legt Simon
uit. Natuurlijk denkt Marissa nog
wel eens terug aan haar werk in
Nederland bij dagbestedingslocatie
Tweede Han(d)s en Grietjes van
Talant in Heerenveen. Naast crea-
tieve activiteiten, hielp ze ook twee
dagen per week mee als ‘juf Marissa’
op de peuterschool van Kinder-
woud. Maar terug wil ze niet. “Tk wil
het gewoon met jullie doen”, zegt ze
resoluut tegen haar ouders.

TEAM

Samen vormen ze een mooi team
en Marissa heeft haar eigen taken.
Als gastvrouw geeft ze de gasten
een rondleiding in hun vakantie-
verblijf. Verder helpt ze graag met
koken en groenten snijden. Maar
ook voor bedden opmaken draait
ze haar hand niet om. “We hebben
heel veel verschillende dekbedhoe-
zen en bedenken altijd welk dekbed
bij iemand past of we laten de gas-
ten zelf kiezen”, vertelt Gerda. Op de
vraag of Marissa al Spaans spreekt,
antwoordt ze vlot met: “Hola!” In-
middels kent ze best veel woorden.
“Zinnen zijn lastiger”, aldus Gerda.
“Dan heb je ook de werkwoordsvor-
men, maar de Spaanjaarden vinden
het enorm leuk dat ze veel woorden
kent.”

BIJZONDER BEZOEK

Het leven van Marissa is enorm
veranderd. “Het was dan ook erg
leuk dat haar oud-collega’s Rosa en
Janny, samen met hun begeleidsters

Astrid en Renata, vakantie hielden
bij hen in Spanje. Zo kon Marissa
laten zien waar ze nu woont en wat
zij overdag doet”, vertelt Simon.
Janny denkt met veel plezier aan de
vakantie terug en bladert nog vaak
door het fotoboek. “Die maken wij
voor onze gasten, als herinnering
aan de vakantie. Dan kunnen ze
ook aan anderen laten zien hoe
hun week was.” Bij het weerzien van
Janny in Nederland worden samen
weer vakantieverhalen opgehaald
en oefent Janny een Spaans lied op
haar accordeon.

THUIS

Hun vertrek naar Spanje verliep
soepel. Geen ‘ik-vertrek’ scenario
met veel onrust en stress. “Het is
ook belangrijk dat we geen stress
hebben, want dan heeft Marissa
dat ook”, benadrukt Gerda. Hoewel
Spanje niet het land van hun eerste
voorkeur was, blijkt het een goede
keus. “Vanwege het klimaat kozen
we uiteindelijk voor Spanje.” Drie
maanden reisden ze rond om te
ontdekken of ze konden aarden in
Spanje. “We hebben veel huizen
bekeken. Toen we dit huis binnen-
kwamen, wisten we het meteen. Dit
is het gewoon. Dit huis is echt wat
we willen. We hebben twee apparte-
menten en een eigen huisje. Onze
toekomst ligt in Spanje, maar ook in
Nederland willen we een plekje hou-
den om zo ook tijd met de andere
kinderen en onze kleinzoon door te
brengen. Thuis is voor ons de plek
waar we ons prettig voelen.”

Kijk voor meer informatie op:
www.vakantiebijmarissa.com



